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Haufigkeit Prozent

486 46,6

556 53,4

Alter (In Bereiche eingeteilt)

Haufigkeit Prozent

Bis 20 Jahre 68
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20 bis 30 Jahre 132 12,7
30 bis 40 Jahre 195 18,7
40 bis 50 Jahre 249 23,9
50 bis 60 Jahre 185 17,8
60 bis 70 Jahre 138 13,2

70 bis 80 Jahre 63 6,0

Uber 80 Jahre 27 2,6

¢ durchschnittliches Alter: 46 Jahre, entspricht dem bundesdeutschen Durchschnitt.
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2. GENUSSTYPEN

Die Befragten wurden gebeten, sich anhand von Schlisselitems einem Genusstyp zuzuordnen.

Genuss wirkt positiv auf Kérper und Seele, wirkt Stress entgegen und ist 431 188 243

Quelle fur ein zufriedeneres Leben. (Der gesunde Genieler) (45,7%) (43,2%) (47,7%)
In punkto Genuss mochte ich nichts verpassen und vieles einfach einmal 86 55 31
ausprobieren. (der riskante GenielBer) (9,1%) (12,6%) (6,1%)
Ich genieBe gerne. Leider habe ich danach aber haufig ein schlechtes

: . : . : . 80 31 49
Gewissen. Ich winsche mir manchmal, nicht soviel darlber (8,5%) (7,1%) (9,6%)
nachzudenken. (der schuldbewusste Geniel3er) o7 oty b
Genuss kann auch Gesundheitsrisiken mit sich bringen. Deswegen

: ) : 320 148 172

muss man darauf achten, nur in MaBen zu genieBen und es nicht zu (33,9%) (34%) (33,8%)
Ubertreiben. (der zurlickhaltende Genieler) =R ? =0
Es ist mir nicht wichtig, etwas zu genieBen und deswegen tu ich mir selbst 27 13 14
selten etwas Gutes. (der Asket) (2,9%) (3,0%) (2,8%)

N =944, fehlend: 98; N

Gesamt

=435, fehlend: 51; N =509, fehlend = 47;

Manner Frauen

* Insgesamt kommt der gesunde GenieBer am Haufigsten vor. Dieser Genusstyp genieBt gerne und
glaubt an die positive Wirkung des Genusses auf Geist und Kérper.

Frauen sind im Allgemeinen gesundheitsbewusster als Manner, deswegen kommt auch dieser
Genusstyp bei Frauen etwas haufiger vor.

* Mit 33,9% auch noch sehr haufig verbreitet ist der zurlickhaltende GenieBer. Diesem Typen gelingt
es nicht richtig, potentielle Risiken des Genusses auszublenden und erlaubt sich Genuss daher
nur in MaBen.

¢ Geschlechtsunterschiede finden sich beim riskanten GenieBer. Manner probieren eher etwas aus
und machen sich weniger Gedanken Uber mogliche Folgen.

Frauen sind da eher zurlickhaltender und zahlen sich haufiger zu den schuldbewussten Genie-
Bern. Etwas zu genieBen geht bei diesem Typ nur mit anschlieBenden Gewissensbissen oder
gegen entsprechende ,Wiedergutmachung®.

West Ost Berlin

Genuss wirkt positiv auf Kérper und Seele, wirkt Stress entgegen und ist 352 54 23
Quelle fur ein zufriedeneres Leben. (Der gesunde Genieler) (56,3%) (40,0%) (56,1%)
In punkto Genuss mdchte ich nichts verpassen und vieles einfach einmal 73 12 1
ausprobieren. (der riskante GenieBer) (9,6%) (8,9%) (2,4%)
Ich genieBe gerne. Leider habe ich danach aber haufig ein schlechtes

; . . . , . 59 16 3
Gewissen. Ich winsche mir manchmal, nicht soviel darliber nachzudenken. (7.6%) (11,9%) (7.3%)
der schuldbewusste Genieler, e D=k =
Genuss kann auch Gesundheitsrisiken mit sich bringen. Deswegen muss 057 48 12

man darauf achten, nur in MaBen zu genieBen und es nicht zu Ubertreiben.
der zurtickhaltende Genieler,

(33,8%) (35,6%) (29,3%)

Es ist mir nicht wichtig, etwas zu genieBen und deswegen tu ich mir selbst 20 5 2
selten etwas Gutes. (der Asket) (2,63%) (3,7%) (4,9%)

* Sowohl im Westen als auch im Osten der Republik kommt der gesunde GenieBer am haufigsten
vor. Im Osten allerdings erheblich seltener als im Westen (40% im Vergleich zu 56,3%).

* Die Menschen im Osten z&hlen sich jedoch haufiger zum zurtickhaltenden und vor allem auch
zum schuldbewussten GenieBer (11,9% im Vergleich zu 7,6%).
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Der gesunde Der riskante Der schuldbe- U Der Asket
GenieBer GenieBer wusste GenieBer e ASKe
14 10 8 2

Bis 20

(28%) (20,0%) (16,0%) (4,0%)

20.30 55 18 9 31 1
(48,2%) (15,8%) (7,9%) (27,2%) (0,9%)
3040 98 19 21 38 3
(54,8%) (10,6%) (11,7%) (21,2%) (1,7%)
4050 115 17 18 73 5
(50,4%) (7,5%) (7,9%) (32,0%) (2,2%)
£0.60 63 13 13 73 4
(38,0%) (7,8%) (7,8%) (44,0%) (2,4%)
6070 50 6 8 53 6
(40,7%) (4,9%) (6,5%) (43,1%) (4,9%)
~0.80 26 2 3 22 5
(44,8%) (3,4%) (5,2%) (37,9%) (8,6%)
80.90 10 1 0 14 1
(38,0%) (3,8%) (0,0%) (53,8%) (3,8%)

* Vor allem in den Altersgruppen bis 50 ist der gesunde GenieBer besonders verbreitet.

¢ Im mittleren und hdheren Erwachsenenalter entwickelt sich dann eine eher zurlckhaltende
Genusshaltung.

¢ Die Zahl der riskanten und schuldbewussten GenieBer nimmt mit dem Alter ab.
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3. WAS BEDEUTET FUR DIE DEUTSCHEN GENUSS?
Die Befragten wurden gebeten, jeweils einzuschéatzen, inwieweit diese Aussagen nicht auf sie zutref-
fen (=1), eher nicht auf Sie zutreffen (=2), eher auf Sie zutreffen (=3) oder auf Sie zutreffen (=4).

Angegeben sind die Mittelwerte. Bis 2,5 = (eher) keine Zustimmung, ab 2,5 = (eher) Zustimmung.

Gesamtstichprobe & Manner-Frauen-Vergleich

I I T I

Angegeben ist die praktische Signifikanz. **
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* Die Deutschen kdnnen im alltaglichen Leben viele GenUsse erleben: Mit der Familie zusammen zu
sein, Zeit zu haben, ein nettes Gesprach unter Freunden, ein leckeres Essen und in der Natur zu
sein, fihren dabei die Liste der GenUsse an.

* Das Genusserleben zwischen Mannern und Frauen ist im GroBen und Ganzen recht ahnlich.
Frauen genieBen es vor allem mit der Familie zusammen zu sein, Zeit zu haben und ein nettes Ge-
sprach unter Freunden. Manner genieBen ein leckeres Essen, mit der Familie zusammen zu sein
und ein nettes Gesprach unter Freunden.

* Interessante Ergebnisse lassen sich finden, wenn man die bedeutsamen Unterschiede zwischen
Méannern und Frauen betrachtet:

o Manner empfinden es im Vergleich zu Frauen als hdheren Genuss Sex zu haben und ein
Glas Alkohol zu trinken.

o Frauen empfinden im Vergleich zu Mannern beim Lesen eines Buches, einem Spazier-
gang und beim Shoppen héheren Genuss.

Ost-West-Vergleich

3,30 3,20 3,57

ein gutes Buch oder eine Zeitung zu lesen

ein leckeres Essen 3,66 3,34 3,65 *
3,34 3,38 3,43
einfach mal nichts tun 3,18 2,97 3,09 *
Egasbtggreii%hokolade (oder andere 0,91 0,79 0,86
ein entspannendes Bad 3,01 3,23 3,07 *
zu arbeiten 2,63 2,74 2,73
Sex 3,19 2,99 3,24 *
ein Glas Wein/ Bier oder anderer Alkoho 2,63 2,43 2,41
ein Spaziergang 3,19 3,18 o2
eine leckere Tasse Kaffee oder Tee 3,20 3,17 3,41
Sport treiben 2,88 2,65 2,57 *
ein nettes Gesprach unter Freunden 3,59 3,41 3,73 *
einen guten Film zu sehen 3,13 3,05 3,32
schlafen 3,17 3,02 3,09
eine gemutliche Zigarette/Pfeife/Zigarre 1,72 1,66 1,81
Sauna und Wellness 2,67 2,48 2,49
schnelles Autofahren 1,82 1,77 1,43
3,48 3,59 3,66
Zeit zu 3,59 3,48 3,61
mit der Familie zusammen zu sein 3,63 3,65 3,41
2,22 2,03 2,05 *
im Garten zu arbeiten 2,46 2,59 2,47

angegeben sind statistische Signifikanzen *. Keine praktische Signifikanz.
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* Auf den ersten Platzen der Dinge, die sie genieBen kdnnen unterscheiden sich die Westdeutschen
und die Ostdeutschen nicht stark: Die Westdeutschen sind gerne mit ihrer Familie zusammen,
genieBen ein nettes Gesprach unter Freunden und Zeit zu haben. Die Ostdeutschen genief3en
ebenfalls das Zusammensein mit ihrer Familie und Zeit zu haben, genieBen es aber auch um
einiges starker als die Westdeutschen in der Natur zu sein.
Es lassen sich folgende statistisch bedeutsame Unterschiede finden:
o Im Vergleich zu Westdeutschen bedeutet es flr die Ostdeutschen gréBeren Genuss, ein
entspannendes Bad zu nehmen.
o Die Westdeutschen geniefBen hingegen eher ein leckeres Essen, einfach mal nichts zu
tun, Sex, Sport, ein nettes Gesprach unter Freunden und zu shoppen.

trifft nicht zu mfft ey trifft eher zu trifft zu Mittelwert
nicht zu
&9 3,29

Gesamtdeutschland: Prozentangaben
: : 109 322 546
Ein gutes Buch oder Zeitung zu lesen (6.2%) (10,5%) (30,9%) (52,4%) ,
) 18 42 350 632
Ein leckeres Essen (1.7%) (4,0%) (33.6%) (60,7) 3,53
o 46 99 351 547
drn | oo | oo | g | o0
: : 98 160 276 504
einfach mal nichts tun (9,4%) (15.4%) (25,5%) (48,4%) 3,13
ein Stlick Schokolade (oder andere 130 194 86 337 088
Knabbereien (12,5%) (18,6%) (36,4%) (32,3%) ’
: 120 174 287 459
ein entspannendes Bad (11,5%) (16,7%) (27.5%) (44,0%) 3,04
; 154 251 428 204
am | coamr | e | oo | 2ot
96 101 359 456
Sex (9,2%) (9,7%) (34,5%) (43,6%) 3,07
: : ) 241 196 358 246
ein Glas Wein/ Bier oder anderer Alkohol (231%) (18,8%) (34,4%) (23,6%) 2,568
paziergang (6,1%) (11,7%) (35,2%) (46,2%) :
: 90 115 328 507
eine leckere Tasse Kaffee oder Tee (8,6%) (11,0%) (31,5%) (48,7%) 3,20
: 139 239 325 338
Sipeitielsen (13,3%) (22,9%) (31,2%) (32,4%) 2{EE
: . 19 37 316 669
ein nettes Gesprach unter Freunden (1.8%) (3.6%) (30.3%) (64.2%) 3,57
9 (5,6%) (15,4%) (41,1%) (38,0%) ’
85 152 331 471
(82%)  (146%) (318  (452%) 319
: o ) : : 715 67 106 153
eine gemutliche Zigarette/Pfeife/Zigarre (68.6%) (6,4%) (10,2%) (14,7%) 1,71
248 215 238 337
Sauna und Wellness (23,8%) (20,6%) (22,8%) (32,3%) 2,63
549 255 127 105
schnelles Autofahren (52,7%) (24,5%) (12,2%) (10.1%) 1,79
) : 23 70 307 642
(2,2%) 67%)  (295%)  (61,6%) 2
: 38 53 225 723
Zeit zu haben (3,6%) (5,1%) (21,6%) (69,4%) 3,56
: . : 21 43 246 727
mit der Familie zusammen zu sein (2,0%) (4.1%) (23.6%) (69.8%) 3,60
PP (30,6%) (34,6%) (19,7%) (14,9%) :
) : 281 227 277 252
im Garten zu arbeiten (27.0%) (21,8%) (26,6%) (24,2%) 2,47



INITIATIVE GENUSSKULTUR

MEINE FREIHEIT. MEINE VERANTWORTUNG.

4. EINSTELLUNG ZU GENUSS

Die Befragten wurden gebeten, jeweils einzuschéatzen, inwieweit sie diesen Aussagen nicht zustim-
men (=1), eher nicht zustimmen (=2), eher zustimmen (=3) oder zustimmen (=4).
Angegeben sind die Mittelwerte. Bis 2,5 = (eher) keine Zustimmung, ab 2,5 = (eher) Zustimmung.

Gesamtstichprobe & Manner-Frauen-Vergleich

_
3,55 3,47 3,64

Etwas zu genieBen gibt mir die Moglichkeit eine Pause
vom stressigen Alltag zu machen und abzuschalten.

Die Grenze zwischen Genuss und MaBlosigkeit ist flieBend

und kann manchmal schnell Gberschritten werden. 218 Sl 288

Genussmittel sind oft schadlich flir den Kdrper. 2,91 2,90 2,96

Wenn ich etwas gemeBe, kann ich gut entspannen und 3,65 359 373
wieder neue Kraft tanken.
Es besteht sohnellﬂdle. Gefahr von Genussmitteln 0,82 0,92 275
abhangig zu werden.

Genuss bedeutet flr mich bewusster zu leben und ist

somit ein Beitrag fur eine héhere Lebensqualitat. SRl . e

Ein auf Genuss ausgerichtetes Leben bringt einen
fahrlassigen Lebensstil mit sich.

'T‘ unserer hgkhsohen und str_es&gen Welt ist Genuss 3,48 3.46 354
wichtig, um sich selbst auch einmal etwas Gutes zu tun.

2,19 2,21 2,20

Wahrer Genuss kostet nichts. 2,59 2,41 2,77 o
Man kann auch ,auf die Schnelle” etwas genieen. 2,77 2,79 2,78
Die meisten I\/I?nschen haben Z|em||ch ahnliche 240 242 256
Genusse und Genussmittel.
Heutzutage wird einem durch viele Regeln, Vorschriften und
. 2,71 2,81 2,64
Gesetze der Genuss manchmal ganz schon verdorben.
Wer genieBen will, der muss auch verzichten kénnen. 3,16 3,20 3,13
Wenn ich genieBen will, dann muss ich Zeit und Ruhe 330 3.29 3,31
haben.
Manchmal werden einem so viele GenlUsse angeboten, da 2,70 072 2,69

ist es ganz schén schwierig, sich fur etwas zu entscheiden.

Angegeben ist die praktische Signifikanz. **

* Was die Einstellung zum Genuss angeht, so zeigt sich, dass dem Genuss eine hohe entspan-
nungsférdernde Funktion zugeschrieben wird. In diesen Einschatzungen unterscheiden sich
Ménner und Frauen kaum.
* Genuss ermoglicht:
o Entspannung und Kraft tanken
o Pause vom stressigen Alltag und Abschalten
o Sich selbst etwas Gutes tun
* Ein bedeutsamer Unterschied zwischen Mannern und Frauen konnte allerdings gefunden werden
in der Einstellung, dass wahrer Genuss nichts kostet: Mehr Frauen sind dieser Meinung. Daraus
|&sst sich ableiten, dass fur Manner richtiger Genuss eher auch etwas kosten muss. 7
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Ost-West-Vergleich

B N T 7

Etwas zu genieBen gibt mir die Moglichkeit eine Pause
3,57 3,5 3,6
vom stressigen Alltag zu machen und abzuschalten.

Die Grenze zwischen Genuss und MaBlosigkeit ist flieBend
. : 2,96 2,89 3,18
und kann manchmal schnell Uberschritten werden.

Genussmittel sind oft schadlich flr den Korper. 2,92 2,97 3,07

Wenn ich etwas genleBe, kann ich gut entspannen und 3,67 3,63 3,75
wieder neue Kraft tanken.

Es besteht schnellﬂd|e_ Gefahr von Genussmitteln 0,82 .92 2,91
abhangig zu werden.

Genuss bedeutet flr mich bewusster zu leben und ist

somit ein Beitrag fUr eine hdhere Lebensqualitat. 8,41 3,38 3,45
Ein auf Genusﬂs agsgenchtetes !_eblenlbrmgt einen 219 0,08 2,01
fahrlassigen Lebensstil mit sich.

In uhserer hgkhsohen und str.eSS|gen Welt ist Genuss 3.51 347 356
wichtig, um sich selbst auch einmal etwas Gutes zu tun.

Wahrer Genuss kostet nichts. 2,60 2,62 2,84

Man kann auch ,auf die Schnelle* etwas genieBen. 2,80 2,72 2,65

Die meisten M?nschen haben aemhch ahnliche 0.48 057 252

Genusse und Genussmittel.
Heutzutage wird einem durch viele Regeln, Vorschriften und 071 283 2,66

Gesetze der Genuss manchmal ganz schon verdorben.

Wer genieBen will, der muss auch verzichten kénnen. GAS! 3,28 3,12

Wenn ich genieBen will, dann muss ich Zeit und Ruhe

haben. 3,30 3,36 3,27

Manchmal werden einem so viele Genusse angeboten, da
ist es ganz schén schwierig, sich fur etwas zu entscheiden.

2,68 2,82 2,86

* Eslassen sich keine bedeutsamen Ost-West-Unterschiede in der Einstellung zum Genuss finden.
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Gesamtdeutschland: Prozentangaben

stimme stimme eher stimme
stimme zu Mittelwert
nicht zu nicht zu eher zu

Etwas zu genieBen gibt mir die Moglichkeit

280 684
eine Pause vom stressigen Alltag zu machen (2‘7%) (4,6%) (26,9%) (65,6%) 3,55
und abzuschalten.
MiaBiosigher & fiaBend o kenn e fe7 338 383 203
o) [0) 0 0 v
manchmal schnell Gberschritten werden. (/7)) (2] () (D2
Genussmittel sind oft schadlich flr den 87 256 328 361 291
Korper. (8,3%) (24,6%) (31,5%) (34,6%) '
Wenn ich etwas genieBe, kann ich gut 12 32 251 743 3.65
entspannen und wieder neue Kraft tanken. (1,2%) (3,1%) (24,1%) (71,3%) ’
Es besteht schnell die Gefahr von 167 219 275 377 080
Genussmitteln abh&ngig zu werden. (16,0%) (21,0%) (26,4%) (36,2%) ’
loben un st somit & Beitet fr e 35 104 303 598 340
0, 0, 0, b
héhere Lebensqualitat. (el (110505%) () (9765
Ein auf Genuss ausgerichtetes Leben bringt 315 348 215 156 219
einen fahrlassigen Lebensstil mit sich. (30,2%) (83,4%) (20,6%) (15,0%) ’
Pl - o o o
. 9 (8,1%) (4,6%) (81,1%) (60,7%) ’
einmal etwas Gutes zu tun.
: 222 257 273 285
Wahrer Genuss kostet nichts. (21,3%) (24,7%) (26,2%) (27.4%) 2,59
Man kann auch ,auf die Schnelle“ etwas 151 250 Bile 324 577
genieBen. (14,5%) (24,0%) (30,0) (81,1%) ’
Die meisten Menschen haben ziemlich 175 306 366 158 240
ahnliche Genlsse und Genussmittel. (16,8%) (29,4%) (35,1%) (14,7%) ’
I (18,6%) (24,2%) (23,3%) (33,4%) ’
manchmal ganz schén verdorben.
Wer genieBen will, der muss auch verzichten 85 133 345 476 316
kénnen. (8,2%) (12,8%) (83,1%) (45,7%) ’
Wenn ich genieBen will, dann muss ich Zeit &9 136 275 570 330
und Ruhe haben. (5,7%) (13,1%) (26,4%) (54,7%) ’
s ’ 5 < (19,1%) (21,9%) (27,9%) (30,8%) ’

sich flr etwas zu entscheiden.



INITIATIVE GENUSSKULTUR

MEINE FREIHEIT. MEINE VERANTWORTUNG.

5. GENUSS ALKOHOLISCHER GETRANKE

Die Befragten wurden gebeten, jeweils einzuschéatzen, inwieweit sie diesen Aussagen nicht zustim-
men (=1), eher nicht zustimmen (=2), eher zustimmen (=3) oder zustimmen (=4).
Angegeben sind die Mittelwerte. Bis 2,5 = (eher) keine Zustimmung, ab 2,5 = (eher) Zustimmung.

3,26 3,32 3,25

Gesamtstichprobe und Manner-Frauen-Vergleich

Wenn man Alkohol maBvoll genieBt, dann schadet er
dem Korper auch nicht.

Ich finde es wichtig, dass Uber die Gefahren und Risiken

von Alkoholmissbrauch aufgeklart wird. Sl Sz il

Es ist wichtig, sich seiner Verantwortung beim
Alkoholkonsum bewusst zu sein. Dies beinhaltet auch 3,86 3,85 3,87
eine Vorbildfunktion fur Kinder und Jugendliche.

Es ist ganz schon gefahrlich Alkohol zu trinken. Deswegen

sollte er auch nicht als Genussmittel betrachtet werden. 2024 A2 2,0

Ich bin der Meinung, dass das Thema Alkohol von den
9 nema 2,15 2,28 2,12 *
Medien hochgespielt wird.
Verbote haben schon immer eher Neugier geweckt als abgeschreckt.
Alkoholverbote oder Werbeverbote flir Alkohol sind dabei keine )| 838 3,34
Ausnahme und halten Menschen nicht davon ab, zu viel zu trinken.

Die heutige Jugend ist schon ,harter drauf” als zu anderen

Zeiten. Gerade beim Alkohol Ubertreiben es viele zu sehr. 3,43 3,34 8,58

Man solltg den Mensohen nicht a!!es yorsghrelben wollen. Die 076 2,89 072 .
allermeisten Burger gehen verntinftig mit dem Alkohol um.

Eigentlich ist Alkohol ja Gift fir den Korper. Am besten 179 165 192 .

ware, wenn man ihn ganz verbieten wirde.

Angegeben ist die statistische Signifikanz.”

* Betrachtet man die Einstellung der Deutschen zum Genuss alkoholischer Getranke, so wird vor
allem die Aufklarung Uber die Gefahren von Alkohol als auBerst wichtig angesehen.
¢ AuBerdem sind sie der Meinung, dass sich jeder seiner Verantwortung beim Alkoholkonsum
bewusst sein muss und in diesem Zusammenhang vor allem der Vorbildfunktion fur Kinder und
Jungendliche.
* Bedeutsame Unterschiede zwischen Mannern und Frauen finden sich bei folgenden Aussagen:
o Frauen sind eher der Meinung, dass Alkohol geféahrlich ist und nicht als Genussmittel
betrachtet werden sollte und wirden Alkohol auch eher ganz verbieten. Ebenso glauben
Frauen, dass die heutige Jugend héarter drauf ist, was das Thema Alkohol angeht.
o Manner sind eher als Frauen der Meinung, dass das Thema Alkohol in den Medien hoch-
gespielt wird und glauben auBerdem, dass die meisten Blirger verantwortungsvoll mit
Alkohol umgehen und man deshalb nicht noch mehr Vorschriften braucht.

10



INITIATIVE GENUSSKULTUR

MEINE FREIHEIT. MEINE VERANTWORTUNG.

Ost-West-Vergleich

A 0 N
Wenn man Alkohol maBvoll genieBt, dann schadet er
dem Koérper auch nicht. e e e

Ich finde es wichtig, dass Uber die Gefahren und Risiken
von Alkoholmissbrauch aufgeklart wird.

3,86 3,86 3,91

Es ist wichtig, sich seiner Verantwortung beim
Alkoholkonsum bewusst zu sein. Dies beinhaltet auch 3,87 3,81 3,91
eine Vorbildfunktion fur Kinder und Jugendliche.

Es ist ganz schon gefahrlich Alkohol zu trinken.
Deswegen sollte er auch nicht als Genussmittel 2,515 2,82 2,63 *
betrachtet werden.

Ich bin der Meinung, dass das Thema Alkohol von den

Medien hochgespielt wird. 218 250 22
Verbote haben schon immer eher Neugier geweckt
als abgeschreckt. Alkoholverbote oder Werbeverbote
far Alkohol smd dabei keine Ausnahme und halten Sl 3,44 e
Die heutige Jugend ist schon ,ha
anderen Zeiten. Gerade beim Alkohol Ubertreiben es 3,44 3,60 3,45 *
viele zu sehr.
Man sollte den Menschen nicht alles vorschreiben
wollen. Die allermeisten Birger gehen vernlnftig mit 2,78 2,94 2,76
dem Alkohol um.
Eigentlich ist Alkohol ja Gift fir den Korper. Am besten 175 203 186 .

ware, wenn man ihn ganz verbieten wirde.

Angegeben ist die statistische Signifikanz.”

¢ Im Ost-West-Vergleich finden sich &hnlich hohe Zustimmungen wie in der Gesamtstichprobe bei
den Aussagen ,Aufklarung Uber die Gefahren von Alkohol” und ,Verantwortungsvoller Umgang
mit Alkohol und Bewusstsein Uber Vorbildfunktion®.

* Allerdings finden sich Unterschiede in der Einschatzung zwischen Ost und West hinsichtlich
folgender Faktoren:

o Die Menschen im Osten sind haufiger der Meinung, dass Alkohol gefahrlich ist und des-
wegen nicht als Genussmittel betrachtet werden sollte und sind dementsprechend auch
starker der Meinung, dass Alkohol am Besten ganz verboten gehért.

o AuBerdem herrscht im Osten starker die Ansicht vor, dass es die heutige Jugend mit dem
Alkohol Ubertreibt.

¢ Interessanterweise wird noch eine weitere Tendenz sichtbar: Ostdeutsche sind eher der Meinung,
dass Vorschriften nur zuséatzlich die Neugier anregen. Zu diesem Ergebnis passt auch, dass im Os-
ten auch haufiger angegeben wird, dass noch mehr Vorschriften nicht nétig sind, weil die meisten
Menschen verantwortungsvoll mit Alkohol umgehen.
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Gesamtdeutschland: Prozentangaben

stimme nicht stimme eher stimme : ;
. stimme zu Mittelwert
Zu nicht zu eher zu

Wenn man Alkohol maBvoll genieBt, dann 70 95 346 526

schadet er dem Korper auch nicht. (6,7%) (9,1%) (33,2%) (50,5%) e
Ich finde es wichtig, dass Uber die Gefahren und 11 11 89 930 386
Risiken von Alkoholmissbrauch aufgeklart wird. (1,1%) (1,1%) (8,5%) (89,3%) ’
Es ist wichtig, sich seiner Verantwortung
beim Alkoholkonsum bewusst zu sein. Dies 12 7 94 929 386
beinhaltet auch eine Vorbildfunktion far (1,2%) (0,7%) (9,0%) (89,2%) ’
Kinder und Jugendliche.
uinken. Deswegen solts ot auoh ncnt as [N 346 216 23 s
* 0 [0) [0) [0) v
Genussmittel betrachtet werden. 52 (EEh2%) (Eee) (27,2%)
Ich bin der Meinung, dass das Thema 311 360 196 156 515
Alkohol von den Medien hochgespielt wird. (29,8%) (84,5%) (18,8%) (15,0%) '
Verbote haben schon immer eher Neugier geweckt
als abgeschreckt. Alkoholverbote oder Werbeverbote 55 106 312 562 331
fir Alkohol sind dabei keine Ausnahme und halten (5,3%) (10,2%) (29,9%) (63,9%) ’
Menschen nicht davon ab, zu viel zu trinken.
als 20 anceren Zoten. Gerads baim Akonol [N 93 203 682 44
.. : o (5,1%) (6,9%) (19,5%) (65,5%) ’
Ubertreiben es viele zu sehr.
vors,;/lhigizzl:i\gign’wg?es Zﬂgpmnéicsr;;ilgzrger 108 280 859 283 2,75
. () [0) [0) 0, 2
gehen vernuinftig mit dem Alkohol um. ) (=2 (2 =)
Rl o o s e
: 9 (48,4%) (33,6%) (8,0%) (10,0%) ’

verbieten wirde.
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6. DEMOGRAPHISCHE ANGABEN
Nationalitat

94,7% der Befragten hatten die deutsche Staatsbirgerschaft.

Familienstand

T | ewse | po |

Kinder

70,3% der Befragten gaben an, Kinder zu haben.
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Ein Kind 210 20,2
Zwei Kinder 347 33,3
Drei Kinder 141 13,5
Vier Kinder 23 2,2
Funf Kinder 6 0,6

Sechs Kinder 4 0,4
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Keine weitere Person 196 18,8
Eine weitere Person 296 28,4
Zwei weitere Personen 209 20,1
Drei weitere Personen 199 19,1
Vier weitere Personen 85 8,2
Funf weitere Personen 35 3,4
Sechs weitere Personen 4 0,4
Sieben weitere Personen 5 0,5
Acht weitere Personen 0 0,0

Neun weitere Personen 1 0,1
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hochster Schulabschluss

Haupt-/ Volksschule 212 20,3
Realschule/ Mittlere Reife bzw.
gleichwertige Ausbildung el SR
Abitur/ Fachabitur 456 43,8
Kein Abschluss 5 0,5

Noch in der bildung/ 11 11
Schuler '

personliches monatliches Nettoeinkommen

I T
zw. 1.000,- und 1.500,- Euro 137 13,1
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